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Princip om alkohol pa@ Sghusskolen

Formal

At understgtte sundhedsstyrelsens anbefalinger, samt at sztte fokus pa alkohol som risikofaktor for
sundhed og trivsel gennem livet.

Udmgntning af princip

Skolen er en arbejdsplads for savel personale som elever og der drikkes ikke alkohol pa skolen.
Ved alle arrangementer i skolens regi, og hvor elever deltager, drikkes der ikke alkohol.

Alkohol er ikke for bgrn — og elever drikker ikke alkohol pa skolen, hverken til fester, gvrige
arrangementer eller pa lejrskoleture.

Elever ma heller ikke mgde ind og have indtaget alkohol.

Sundhedsstyrelsen frarader bgrn og unge under 18 ar at drikke alkohol

Barn og unge er serlig sarbare over for alkohol. Unge er mere risikovillige end voksne, hvilket gger
sandsynligheden for skader, ulykker og dgd — serligt i kombination med indtag af alkohol. Isaer
rusdrikning kan pavirke modningen og udviklingen af hjernen. De hjerneomrader, der pavirkes, er
hukommelse, leering, planlaegning, beslutninger, impulskontrol og sprog. Herudover er der en gget
risiko for risikofyldt seksuel adfaerd og for at opleve ugnskede seksuelle tilnzermelser?.”

Godkendt pa bestyrelsesmgde januar 2024.

1> Anbefalinger om alkohol til skolebestyrelsen i grundskolen” fra Alkohol & samfund.
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